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	项目名称
	补心泻肺法治疗慢性心衰的理论创新与临床研究

	主要完成单位
	广东省第二中医院（广东省中医药工程技术研究院）

	
	

	
	

	主要完成人
（职称、完成单位、工作单位）
	1.王清海（主任中医师、教授，广东省第二中医院、项目第一完成人）

	
	2.靳利利（主任中医师、教授，广东省第二中医院、项目第二完成人）

	
	3.方统念（主任中医师、广东省第二中医院、项目第三完成人）

	
	4.李典鸿（主任中医师、广东省第二中医院、项目第四完成人）

	
	5. 苏慧（副主任中医师、广东省第二中医院、项目第五完成人）

	
	6.黄培红（主任中医师、广东省第二中医院、项目第六完成人）

	
	7.卞继芳（副主任医师、广东省第二中医院、项目第七完成人）

	
	8.袁丁（主任中医师、广东省第二中医院、项目第八完成人）

	
	9.张蕾（主治中医师、广东省第二中医院、项目第九完成人）

	
	10.赵自明（副主任药师、广东省第二中医院、项目第十完成人）

	项目简介
	该项目是广东省第二中医院（广东省中医药工程技术研究院）20年来中医药对慢性心衰病机理论和治疗方法、临床试验的综合研究成果。其科学性、创新性和先进性有四：1.心衰中医病机理论创新：国内外首次重新阐明心衰的中医病机关键是心气先虚，肺水再郁，心肺同病，本虚标实。2.中医治疗心衰方法创新：首创补心泻肺法治疗慢性心衰的理论，这一治法基于心衰病心肺同病的关键病机，使心衰的辨证治疗更加精准，疗效更高，也为慢性心衰的中医药治疗开辟了新的思路与方法；3.极大的改善心衰病的临床远期预后：该项目治疗慢性心衰临床总有效率达到88.55%，改善患者心功能总有效率达86.5%，慢性心衰２年内再住院率下降57%、病死率下降69%。并首次把2年病死率和再入院率作为评价中药治疗慢性心衰临床疗效的客观指标，极大的改善了心衰病的生存质量和临床预后，对于一直以来制约心衰病远期疗效不佳瓶颈问题的治疗起到引领和示范效应。4.社会应用价值大：本研究成果不仅在广东省中医院等12家三级甲等医院临床应用、大型学术会议、培训班等形式在国内推广应用，取得了显著的社会效益，而且还提供中医药防治心衰的重要方法和思路，对于开创心衰病中医药防治的新局面，推动心衰病防治工作将带来深远的影响。
经同行专家组评价，认为该成果在中医药防治慢性心衰的理论创新与应用研究方面居于国内同类研究的领先水平，将对推动中医药防治慢性心衰的理论研究和临床应用具有重大意义。建议推荐申报广东省科学技术进步二等奖。

	代表性论文
专著目录
	论文1：加味参附颗粒治疗冠心病合并心功能不全疗效观察.实用中医内科杂志,2009

	
	论文2：加味参附颗粒对慢性心功能不全患者心功能及血浆脑钠肽的影响[J].广州中医药大学学报,2011

	
	论文3：加味参附颗粒治疗慢性心力衰竭疗效分析.吉林中医药,2011

	
	论文4：加味参附颗粒改善慢性心力衰竭患者生存质量的临床研究.福建中医药,2011

	
	论文5：加味参附颗粒对慢性心力衰竭患者预后的影响.福建中医药,2011

	
	论文6：加味参附颗粒对急性心梗介入后BNP CRP及心功能改善的疗效观察 云南中医中药杂志, 2013

	
	论文7：加味参附颗粒对慢性心力衰竭大鼠心肌超微结构的影响.中国中医急症,2014

	
	论文8：加味参附颗粒对严重脓毒症患者血流动力学和氧代谢的影响.山东中医药大学学报,2016

	
	论文9：中西医联合用药方案强化脓毒症心肌损伤保护的效果研究.重庆医学,2017

	
	论文10：王清海补心泻肺温通并用法治疗心衰病的学术思想研究.中华中医药杂志,2019

	知识产权名称
	专利：<一种治疗心力衰竭的中药组合物及其制备方法>（ZL 2007 1 0028544.9）

	
	

	
	

	推广应用情况
	1.在三甲大型医院推广应用：在北京东直门医院、广东省中医院等12家三甲中医或综医院中医科，推广应用补心泻肺法治疗慢性心衰的创新理论，平均每年接受该方法治疗的慢性心衰患者超过4万余人次，取得了良好的社会效益。在广东省第二中医院临床应用19年，约有近5万人次接受该药物治疗，近３年每年约产生30万元的经济效益。
2.在基层中医院推广应用：在龙川县中医院、怀集县中医院、广宁县中医院等县级中医院推广应用，取得满意的疗效。
3.会议推广：在中国南方国际心血管会议、南方中医心血管会议、中国中西医结合心血管会议等国内外大型学术会议进行30余次宣讲和交流，得到了与会专家的高度认同。
4.培训班推广：多次举办国家级、省级继续教育项目，来自全国各地的1500人次专业骨干人员参加了专项培训，对补心泻肺法治疗心衰的新理论有了更深入的理解和认识。




