2019年度广东省科学技术奖公示表

（科技进步奖格式）

	项目名称
	“疏肝调神”针灸治疗抑郁障碍的机制和推广应用

	主要完成单位
	广州中医药大学第二附属医院

	
	广州中医药大学

	
	深圳市宝安中医院（集团）

	主要完成人

（职称、完成单位、工作单位）
	1.符文彬（职称：主任医师；工作单位：广州中医药大学第二附属医院；完成单位：广州中医药大学第二附属医院；主要贡献：提出“疏肝调神”理论及整合针灸方案，作为“疏肝调神”针灸治疗抑郁障碍的临床及基础研究的主持人，负责项目整体设计思路的拟定，项目实施方案的论证，结果论证及验收等各项工作，对本项目的第1、2、3、4创新点做出了贡献。）

	
	2.刘健华（职称：研究员；工作单位：广州中医药大学第二附属医院；完成单位：广州中医药大学第二附属医院；主要贡献：“疏肝调神”针刺抗抑郁障碍的基础研究课题的设计、实施，以及临床项目实施方案的论证，对本项目第1、2、3、4创新点做出了贡献。）

	
	3.许能贵（职称：研究员；工作单位：广州中医药大学；完成单位：广州中医药大学；主要贡献：负责项目整体设计思路的拟定，项目实施方案的论证，结果论证及验收等各项工作，并参与了针灸抗抑郁障碍cAMP-CREB-BDNF 信号通路和谷氨酸循环调控的机制研究，对本项目第1、2、3、4创新点做出了贡献。）

	
	4.徐振华（职称：主任医师；工作单位：广州中医药大学第二附属医院；完成单位：广州中医药大学第二附属医院；主要贡献：参与了“疏肝调神”针灸治疗抑郁障碍的临床课题项目实施方案的论证，结果论证及验收等各项工作，对本项目第 1、2、4创新点做出了贡献。）

	
	5.蒋丽（职称：主治中医师；工作单位：广州中医药大学第二附属医院；完成单位：广州中医药大学第二附属医院；主要贡献：负责“疏肝调神”针刺抗抑郁障碍的基础研究课题的设计及实施，参与统计、分析结果。对本项目第1、3创新点做出了贡献。）

	
	6.周鹏（职称：主任医师；工作单位：深圳市宝安中医院（集团）；完成单位：深圳市宝安中医院（集团）；主要贡献：负责宣传推广“疏肝调神”针灸治疗抑郁障碍在深圳市宝安中医院（集团）的临床应用单位，为“疏肝调神”针灸治疗抑郁障碍临床推广应用做出了贡献，为创新点1、2、4作出贡献。）

	
	7.罗丁（职称：副主任医师；工作单位：广州中医药大学第二附属医院；完成单位：广州中医药大学第二附属医院；主要贡献：参与“疏肝调神”针灸治疗抑郁合病、“疏肝调神”针灸治疗抑郁障碍的机制研究的相关课题，并发表相关论文、专著，为创新点1、2、3作出了贡献。）

	
	8.王聪（职称：副主任医师；工作单位：广州中医药大学第二附属医院；完成单位：广州中医药大学第二附属医院；主要贡献：参与了“疏肝调神”针灸治疗抑郁障碍的临床课题项目实施、验收、结果数据统计分析等工作，对本项目第1、2、4创新点做出了贡献。）

	
	9.孙健（职称：主任中医师；工作单位：广州中医药大学第二附属医院；完成单位：广州中医药大学第二附属医院；主要贡献：参与了“疏肝调神”针灸治疗抑郁障碍的临床课题项目实施方案的论证，结果论证及验收等各项工作，以及针灸抗抑郁机制的研究，对本项目第1、2、3、4创新点做出了贡献。）

	
	10.樊莉（职称：主任中医师；工作单位：广州中医药大学第二附属医院；完成单位：广州中医药大学第二附属医院；主要贡献：参与了“疏肝调神”针灸治疗抑郁障碍的临床课题项目实施方案的论证，结果论证及验收等各项工作，对本项目第1、2、4创新点做出了贡献。）

	项目简介
	抑郁障碍是一种高患病率、高复发率的精神心理疾病，影响全球约17%的人口，到2020年将成为仅次于缺血性心脏病的第二大致死、致残疾患。药物是目前抗抑郁的主要手段，但存在起效慢、副作用大，仅有约50％的患者症状解除，降低了患者的依从性。故寻找快速、有效、副作用小的抗抑郁新疗法是目前迫切需求。
1996年WHO推荐针灸治疗抑郁障。但存在如下问题：①缺乏理论创新和系统科学的整体治疗方案；②缺乏完整、系统、规范的高质量的循证医学证据，国际上对针灸抗抑郁的有效性存在争议；③缺乏对临床具有实际指导作用的基础研究。
本团队以存在问题为突破口，从2000年开始进行理论构建→临床实践→基础研究，全面系统、规范深入地开展针灸治疗抑郁障碍的理论创新和应用研究。在传承经典和名师经验的基础上，提炼出“疏肝为主，调气为先”的指导思想，创新性地提出“疏肝调神”针灸抗抑郁理论和“一针二灸三巩固”整合治疗方案。围绕抑郁障碍、抑郁合病和针灸抗抑郁机制的主题，团队共主持国家级、省部级及厅局级课题31项。证实“疏肝调神”针灸方案对轻中度抑郁障碍及其合病的有效性与安全性，并从神经元保护、脑可塑性等方面系统深入地阐明其抗抑郁的可能机制，为“疏肝调神”针灸治疗抑郁障碍方案的推广应用打下坚实基础。
近20年对4921病例临床研究证实：“疏肝调神”针灸方案治疗肝气郁结型抑郁障碍在治疗12周内有效率为92.9%；对轻中度抑郁患者相关失眠症状有效率为92.0%；对广泛性和经前期焦虑障碍有效率分别为76.51%和88.2%；对围绝经期妇女的抑郁症状有效率90%；对卒中后抑郁3周内有效率为71.9%；对甲状腺术后焦虑抑郁症状有效率为93.23%；对纤维肌痛综合征的疼痛及抑郁症状有效率为88.4%。同时证实“疏肝调神”针灸方案能够减少药物的副反应。基础研究证实：“疏肝调神”针灸治疗抑郁障碍可能与上调AC-cAMP-PKA、BDNF等信号通路增加突触蛋白转录和调节功能，调控神经元突触可塑性实现抗抑郁效应。
“疏肝调神”针刺治疗抑郁神经症已纳入第三批国家中医药管理局适宜诊疗技术推广项目；“岭南传统天灸疗法”已入选广东省、市非物质文化遗产名录；获得实用新型专利3项；发表相关论文86篇，其中SCI9篇，中文核心32篇；专著8部。培养了教育部新世纪优秀人才2名，全国百名杰出青年中医2名，国家中医药领军人才支持计划-岐黄学者1名，广东省百名南粤杰出人才1名，广东省南粤创新奖1名，广东省名中医1名，广东省医学领军人才1名，广东省杰出青年医学人才3名；培养相关博士后、博士、硕士53名，针灸治疗抑郁相关疾病医生187名。负责人受邀参加国际、国内会议25次，其中“疏肝调神针法”获邀参加第二届杏林寻宝全国中医药特色技术演示会。“疏肝调神”针灸方案治疗抑郁障碍在海南、广西、湖南、浙江、广东等10省100余家单位使用，均获得满意疗效。同时与哈佛大学医学院、加拿大多伦多大学、香港理工大学、华南师范大学和中山大学等国际知名学府与研究所建立了长期地合作关系。对在国际上推广针灸疗法和研究起到了积极地促进作用。

	代表性论文

专著目录
	论文1：
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	论文2：Liu JH, Wu ZF, Sun J, Jiang L, Jiang S, Fu WB: Role of AC-cAMP-PKA cascade in antidepressant action of electroacupuncture treatment in rats. Evid Based Complement Alternat Med 2012;2012:932414.
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	专著1：符文彬，徐振华主编《针灸临床特色技术教程》，北京：科学出版社，2016.7，ISBN 978-7-03-048690-5，61.6万字

	
	专著2：符文彬，黄东勉，王聪主编,《符文彬针灸医道精微》，北京：科学出版社，2017.5，ISBN 978-7-03-052718-9，150.3万字，2017年5月第一版

	知识产权名称
	专利1：<一次性挑针>（ZL 201120081478.3）

	
	专利2：<钩状挑治针>（ZL 201120077280.8）

	
	专利3：<精灸艾柱制作器>（ZL 201721711049.3）

	推广应用情况
	1. “疏肝调神”针灸方案治疗抑郁障碍在全国10省100余家医院推广应用，每年临床应用大于3000例，显著降低了患者的残障率，提高了患者的生存质量，取得了很好的社会及经济效益。充分发挥了针灸绿色疗法的“简、便、验、廉”的特点，对于缓解我国医疗资源的紧缺，推动社区医疗的发展，为健康中国战略的实施将发挥着重要的作用。
2. “针刺治疗抑郁神经症”纳入国家中医药管理局第三批适宜诊疗技术推广项目，“岭南传统天灸疗法”已列入广东省、市级非物质文化遗产名录。获得实用新型专利3项，发表相关论文86篇，其中SCI论文9篇，中文核心论文32篇，专著8部。
3. 培养了教育部新世纪优秀人才2名，全国百名杰出青年中医2名，国家中医药领军人才支持计划-岐黄学者1名，全国优秀科技工作者1名，广东省百名南粤杰出人才1名，广东省南粤创新奖1名，广东省名中医1名，广东省医学领军人才1名，广东省杰出青年医学人才3名；培养相关博士后、博士、硕士53名，针灸治疗抑郁相关疾病医生187名。受邀参加国际国内会议25次，参加第二、四、九届“杏林寻宝”。使本方案在全国的诊疗范围日益扩大，提高了针灸治疗抑郁相关病症的总体水平，使得更多的患者受益，扩大了推广单位的业内影响力，获得国内同行一致认可。
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