附件4

2019年度广东省科学技术奖公示表

（自然科学奖、技术发明奖、科技进步奖格式）

	项目名称
	寒温并用中医药防治流感的临床应用与基础研究

	主要完成单位
	广州中医药大学第一附属医院

	
	上海中医药大学附属龙华医院

	主要完成人

（职称、完成单位、工作单位）
	1.左俊岭（主任医师、广州中医药大学第一附属医院）

	
	2.王林（副主任医师、广州中医药大学第一附属医院）

	
	3.刘南（主任医师、广州中医药大学第一附属医院）

	
	4.方邦江（主任医师、上海中医药大学附属龙华医院）

	
	5.洪永敦（主任医师、广州中医药大学第一附属医院）

	
	6.黄小平（副主任医师、广州中医药大学第一附属医院）

	
	7.叶志中（副主任医师、广州中医药大学第一附属医院）

	
	8.赵静（副主任医师、广州中医药大学第一附属医院）

	
	9.吴秀美（副主任医师、广州中医药大学第一附属医院）

	
	10.刘诗怡（主治医师、广州中医药大学第一附属医院）

	
	11.刘永瑞（住院医师、广州中医药大学第一附属医院）

	
	12.叶伯鑫（住院医师、广州中医药大学第一附属医院）

	项目简介
	流行性感冒(influenza，流感)是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病, 其发病率居传染病首位，流感传染性极强，在大流行时，约有1/ 10 的成年人因感染流感而发病，且老年人及免疫力低下者更易出现合并症而死亡，是人类面临的主要公共健康问题之一，近年来因流行季节流感活跃且高于往年同期水平而备受关注。

通过大量的临床观察，目前临床上流感病机复杂，单纯属寒或单纯属热者少见，大多寒热错杂，虚实互现。寒温并用法是同时应用温热、寒凉两类药性截然相反的药物治疗流感的一种方法，该项目发挥中医药防治流感优势，基于历代岭南医家治疗疫病的丰厚经验，在禀承邓铁涛教授学术观点与诊治思路的基础上，形成了“寒温并用中医药防治流感”创新理论体系，提高临床疗效的同时，又避免了早用或过用寒凉之弊，将中医药防流感的运用发展到一个新高度，填补了国内治疗领域的空白，先后获得了国家十一五科技支撑计划及国家十二五重大新药创制专项等**项资金支持。

《寒温并用中药复方防治流感的系统监控性临床与实验研究》的课题提出后，受到了国家科技部相关领导人的重视，国拨经费400万元，并被列入“十一五”国家科技支撑计划课题，使中医防控禽流感首进“国家队”。      

该项目联合北京、上海、郑州、西安、黑龙江等多地区，成立了以广州为中心的多地区协作工作组，建立了中医特色流感监控系统，全方位对寒温并用临床有效中药复方进行抗病毒、保护组织、调节免疫等综合系列研究，阐明中医药抗流感作用靶点及量效关系，为中医药系统大规模系统介入流感等流行病防治提供统计学证据，与大学热带病研究所、新药中心等单位合作，研制新型抗基于“寒温并用”理论体系的流感中成药制剂银翘柴桂片，探索中医药安全防治流行病新模式。
项目主要研究内容为：（1）根据流感疫情暴发与散发的特点收集临床证候信息，建立中医辨证信息数据库。多中心协作初步建立一个具备现代化管理、有中医特色的流感证候监控系统。（2）遵照寒温并用原则，制定中医预防流感综合手段，形成中医预防流感的方案，明确中医药寒温并用法治疗流感的确切疗效，创立中医药治疗流感临床方案，探讨中医分型辨证规律及发病的个性化特征。（3）从动物实验方面进一步验证中药复方抗流感病毒及减少并发症的疗效及作用机制。

本课题研究阐明了寒温并用治疗流感的增效机制，初步构建了中医药寒温并用法防治流感的基本理论体系。并从抑毒、抗炎、器官保护等方面系统研究了寒温并用治疗流感的主体方药的疗效机制。课题成效包括发表论文9篇，《寒温并用法溯源》、《寒温并用防治流感》等文章相继发表在中国中医药报杂志，实用性强，其中的食疗法预防流感为人们喜闻乐见。同时，本研究对治疗流感具有明确疗效的寒温并用银翘柴桂方与清解方申请了两项专利保护，与之相关的制剂规范化研究使本课题流感治疗方案之主体药方具备了产业化开发的基础。

	代表性论文

专著目录
	论文1：左俊岭,寒温并用法在临床中的应用.广州中医药大学.2009.

	
	论文2：左俊岭，寒温并用防治流感.广州中医药大学.2009.

	
	论文3：王保华、李赛美、左俊岭、张奉学、徐忠平.银翘柴桂汤抗甲型流感病毒作用的实验研究. 北京中医药大学学报, 2009. 32(8): 540-542.

	
	论文4：刘南、左俊岭、王保华、王林等, 寒温并用法治疗甲型H1N1流感27例临床观察. 河南中医, 2010. 30(07): 第667-668页.

	
	论文5：王保华、李赛美、左俊岭.白虎清解汤对小鼠流感病毒性肺炎氧化应激的动态干预作用, 中华中医药学会第十七届仲景学说学术研讨会2009: 中国陕西咸阳. 

	
	论文6：王保华、李赛美、左俊岭、张奉学、吴俊宽.寒温并用法中药复方体内抗甲1型流感病毒的实验研究, 中华中医药学会第十七届仲景学说学术研讨会2009

	
	论文7：
刘南、左俊岭、王保华、王林.寒温并用法治疗甲型H1N1流感27例临床观察, 第17届世界灾难及急救医学学术会议暨第14次全国急诊医学学术年会2011: 中国北京.

	
	论文8：王林、李红波、左俊岭、刘南.白虎清解汤加减治疗流感70例疗效分析. 长春中医药大学学报, 2011. 27(01): 第90-91页.

	
	论文9：王带媚、鲍涵、张军、左俊岭、陈冠林.HPLC法测定银翘柴桂颗粒连翘酯苷的含量. 中药新药与临床药理, 2011. 22(02): 第197-199页.

	
	专著：中西医防治流感-从基础到临床

	知识产权名称
	专利1：<治疗流感的中药复方白虎清解汤处方及制备方法>(申请号：200910037431.4）

	
	专利2：<治疗流感的中药复方银翘柴桂汤处方及制备方法>（申请号：200910037430X）

	
	专利3：<治疗流感的中药复方清解汤处方及制备方法>（申请号：2009100374314）



	
	专利4：<一种防治流感的中药复方及其制剂>（申请号：2015102280637）

	推广应用情况
	本课题初步构建了中医药寒温并用法防治流感的基本理论体系，这也是本课题的创新点，并对中医药寒温并用治法防治中医外感热病类流感进行了理论性的溯源；在实验方面，尝试创建在常规实验室内替代禽流感高毒模型的相关低毒动物心肌保护实验模型，取得了较大的实验成效。本项目创建了中医药防治流感研究的多点合作信息交流网络平台，如寒温并用防治流感系列研究网站，便于中医防治流感的在线互动交流，为进一步的多中心合作研究与交流、应急快速研发奠定了基础。同时，本课题组积极开展国内外中医文化交流活动，2009年11月受日本汉方传统医学研究会全国大会邀请做学术报告，促进了中外中医文化交流，使中医药防治流感在国内外广为人知，更多的患者相信中医、使用中医、肯定中医！

本项目对治疗流感具有明确疗效的寒温并用银翘柴桂方与清解方申请了专利保护两项，与本研究相关的制剂规范化研究使本课题流感治疗方案之主体药方具备了产业化开发的基础，市场应用价值巨大。另外，通过课题的实施，筛选出治疗流感的安全有效方药，所制订之临床治疗方案在临床上显示出对H1N1型甲流感具用良好疗效，有临床推广应用的价值。

之后，我们在寒温并用治疗流感的理论指导下，开展了大规模、多中心采用寒温并用中药复方防治流感的研究，填补了目前国内的空白。2009年，我科收治30例甲型H1N1流感病人（其中包括1例重症H1N1流感患者），均给予寒温并用中药复方汤剂治疗，结果所有患者均痊愈出院。从2011-2013年，我们收治了1000余例时行感冒患者，总有效率达95%左右，中医药参与率达100%，严重并发症发生率在5%以下。2014年，我科收治1例H7N9患者，经过给予中西医结合方案治疗后，使患者转危为安。

综上，本课题《寒温并用中药复方防治流感的系统监控性临床与实验研究》的提出，不仅作为“十一五”国家科技支撑计划课题使中医防控禽流感首进“国家队”，在中医界中开创了先河。而且，本课题申请的寒温并用银翘柴桂方与清解方广泛应用于临床，取得了良好的临床疗效，为推动进一步研究中医药防治疾病具有重要意义，具有极大的临床推广应用价值。
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